PROGRAM KRAJOWY c_ 5R
OCENA STYLU JEZDZCA

PZJ
Zawody: Data:

Sedziowie:

NrZaw.: Zawodnik: Klub: Kon:
Czas (informacyjnie): 4’30” czworobok: 20 x 40m Minimalny wiek konia: 6 lat Max. punktéw: 10
Lp. Program Uwagi

1. | AX Wijazd ktusem zebranym
2.1 X Zatrzymanie, nieruchomos$¢, ukton
Ruszy¢ ktusem zebranym
3. |C W prawo
4 | MG Potwolta w prawo (10 m)
5 | GH Potwolta w lewo (10 m)
6. | HK t opatka do wewnatrz w lewo
7. |FD Potwolta w lewo (10 m)
8. | DK Potwolta w prawo (10 m)
9. | KH topatka do wewngtrz w prawo
10. | MF Ktus posredni
1 F Ktus zebrany
2.1 A Wijazd na linie $rodkowg
13. Rozpoczaé pomiedzy Di Clqg
X, zakonczy¢ przed M
4.1 C Na linie srodkowg
15. Rozpoczaé pomiedzy Gi Clag
X, zakonczy¢ przed F
16. | KX Zmiana kierunku
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17| przed X Przejscie do stepa i potpiruet w prawo

18. | A Step posredni

19. | FX Zmiana kierunku

20. | przea X Przejscie do stepa i potpiruet w lewo

2. | A Zatrzymanie, nieruchomos$é, cofngé o dtugosc
konia i bezposrednio zagalopowac z prawej
nogi

22. | KXM Zmiana kierunku

23. | Pomigdzy X i M Zmiana nogi

24.1C Wolta (8 m)

25. | HK Galop posredni

26. | K Galop zebrany

27. | FXH Zmiana kierunku

28. | pomiedzy X i H Zmiana nogi

2. | C Wolta (8 m)

30. | MF Galop posredni

3N F Galop zebrany

2. | A Na linie srodkowg

3| X Zatrzymanie, nieruchomos¢, ukton
Opusci¢ czworobok stepem posrednim na
dtugiej wodzy w A

Pomytki:

1-sza 0,2 pkt.

2-ga 0,4 pkt.

3-cia eliminacja
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KRYTERIA ZASADNICZE

UWAGI

1. DOSIAD - réwnowaga, rozluznienie, elastyczno$¢ — ze
szczegoblnym zwréceniem uwagi na elastycznos¢ stawow
biodrowych, pozycje gtowy, ramion, rgk (dtoni), nég

2. POMOCE - wyczucie i skutecznos¢ oddziatywania
(potaczenie i skutecznos¢ pomocy — ciezaru, nég (tydek)
i wodzy

3. WPLYW JEZDZCA - na sposéb poruszania sie
konia i na sposéb wykonania programu jako catosci
i poszczegdlnych lekcji

4. PODSUMOWANIE

KRYTERIA

RYTM —jak jezdziec wyczuwa rytm; czy wystepujg
zaktécenia w rytmie spowodowane przez jezdzca

ROZLUZNIENIE - czy jezdziec podaza za rytmem; czy kon
wykazuje zaufanie do jezdzca i jest rozluzniony

KONTAKT — czy jezdziec wykazuje znajomos$¢ poprawnego
sposobu trzymania wodzy; czy koh wykazuje zaufanie do
rgk jezdzca z aktywnym pyskiem

IMPULS - czy jezdziec wyczuwa rézne chody; czy jezdziec
pokazuje jazde bez obawy do przodu, czy wykazuje obawy

WYPROSTOWANIE - czy jezdziec pomaga dosiadem
w utrzymaniu konia prostego; czy skrzywienie w biodrach
jezdzca powoduje skrzywienie konia

ZEBRANIE - czy jezdziec wykazuje wyczucie wzgledem
aktywnego zebrania;

czy jezdziec zwalnia zamiast utrzymywac aktywng jazde
z impulsem

POSLUSZENSTWO - czy wykonanie programu byto
ptynne i w harmonii; czy jezdziec pomaga czy przeszkadza
w wykonaniu programu

OCENA KONCOWA (z doktadnoscig do jednej dziesigtej punktu)

Podpisy Komisji Sedziowskiej

PZ3J

WYDANIE PZJ 2015
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