PZJ

PROGRAM KRAJOWY
OCENA STYLU JEZDZCA
DUZE KONIE

P -7(dawniej P6RdK)

Zawody: Data:
Sedziowie:
Nr Zaw.: Zawodnik: Klub: Kon:
Czas (informacyjnie): 4°00” czworobok: 20 x 60m Minimalny wiek konia: 4 lata/5 lub6 lat* Max. punktow: 180+40
> 8 £
X ¥ 5 s i .
Lp. Program < 1% 8 Wskazoéwki do oceny Uwagi
e ¢ £ ©°
1. AX Wijazd ktusem roboczym Jfakoéé ktusa. Wyfrostowgnie i
- o . réwnowaga w zatrzymaniu.
X ﬁatrzymar;e, nieruchomos¢, ukfon, ruszy¢ Nieruchomosé. Plynnos¢ przejéc
usem roboczym. Kontakt i przepuszczalnost
C W prawo potylicy.
2. | MXK Zmiana kierunku Jakos¢ kiusa, regularno$c, energia,
wyprostowanie
3. AC Serpentyna o trzech fukach, zakoficzona w .Regl’JI’amoéé .i pi.yn.noélé vyykonania,
lewo, przy przecieciu linii Srodkowej przej$cie jakos¢ y§taW|¢p!a_| zgiecia,
o ptynnos$¢ przejsé, iloS¢ i jakosé
do stepa posredniego po 3 - 5 krokach stepa krokéw stepa
ruszy¢ ktusem roboczym
4. | HXF Zmiana kierunku z wydtuzeniem wykroku Obszernos¢ wykroku, krycie
terenu, regularno$¢ i
wyprostowanie
5 | F Ktusem roboczym Preclyz’ja. V\I/(ylgqnanlia i ptynnos¢
rzejsc, jakosc galo
A Galopem roboczym z prawej nogi przefsc. ) galopu
6. A Koto o $rednicy 20 m w prawo, oddac i Jakos¢ galopu, rownowaga,
nabra¢ wodze pomiedzy linig $rodkowg i zgiecie. Rozmiar i ksztatt kota.
Utrzymanie rytmu, rownowagi i
A rozluznienia, podczas oddania
wodzy
7. | KH Wydtuzenie galopu Jako$¢ galopu, wydtuzenie
wykroku i ram. Réwnowaga,
tendencja "pod gére” i
wyprostowanie
8. 'H Galop roboczy Plynno$c¢ przejécia i precyzja
wykonania
9. | CXA Serpentyna o dwoch tukach Precyzja wykonania, plynnos¢
. ) przejs¢, jakos¢ ustawienia i zgiecia
X Zmiana nogi przez kius
10. A Koto w galopie roboczym w Jakos¢ galopu, rownowaga,
lewo o $rednicy 20 m, pomiedzy zgiecie. Rozmiar i ksztalt kota.
L . L Utrzymanie rytmu, rownowagi i
linig $rodkowa i A oddac i rozluznienia, podczas oddania
nabra¢ wodze wodzy
1. A Kiusem roboczym na wprost Ptynnos¢ i precyzja przejscia,
regularnos¢ i jako$¢ kiusa.
AB Klusem roboczym Plynnosé w zakretach, jako$é
B W lewo ustawienia i zgiecia
12. X Zatrzymanie 5 sek., ruszy¢ kiusem roboczym Jakos¢ klusa i zatrzymania.
E Wi Nieruchomos$¢ 5 sek. Ptynno$é
ewo przejs¢. Wyprostowanie, kontakt i
przepuszczalno$¢
13. A Stepem posrednim Precyzja wykonania i ptynno$¢
przejscia. Regularnos¢,
rozluznienie grzbietu, aktywno$¢
14. | Fdo linii Ustepowanie od tydki w lewo, dalej na wprost Regularmnos¢, rownowaga i
¢wiartkowej aktywno$¢. Poprawne ustawienie,
- jakosc¢ swobodnego krzyzowania
Na wysokosci B od | Ustepowanie od tydki w prawo, dalej na 2 nég. Kontrola ustepowania.
linii ¢wiartkowej do | wprost
Sciany
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15.  C Ktusem roboczym Precyzja i ptynno$¢ przejscia.
Aktywnos¢
16. | EBE Koto o $rednicy 20 m w lewo, Rozmiar i ksztat kota,
e o réwnowaga. Stopniowe
w B kius anglezowany i zucie z reki (pot kota) wydiuzenie i obnizenie szyi.
Przed E Nabranie wodzy Plynne nabranie wodzy.
17. A Na linig $rodkowa Jakos¢ kiusa. Wyprostowanie i
L . rdwnowaga w zatrzymaniu.
X Zatrzymanie, nieruchomo$¢, ukion Nieruchomos¢. Plynnosé, kontakt
przepuszczalno$¢ potylicy.
Opusci¢ czworobok stepem na dtugiej wodzy
wA
UWAGA:

w kitusie, o ile nie wskazano w danym ruchu, dosiad ¢wiczebny
* - 6 w kategorii mtodzik 8-10 lat, 5 w kategorii mtodzik 11-12 lat
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Nr Zaw.. Zawodnik:

Klub:

Kon:

Arkusz oceny stylu konkursu - ze wskazéwkami do oceny

OCENA POSZCZEGOLNYCH ZADAN

UWAGI

OCENA

elastyczny, w $rodku siodta, amortyzujacy ruchy konia.
Prawidtowa pozycja gory ciata, ramion, tokci, rak, nég, piet.

Postawa i dosiad jezdzca — dosiad: w dobrej réwnowadze,

konia zgodnie ze ‘skalg wyszkolenia’.

uzycia pomocy.
Niezaleznos¢ dosiadu.

Skutecznos¢ pomocy. Wplyw uzycia pomocy na prezentacje

Woplyw pomocy na prawidtowa prezentacje ruchéw/chodéw. Wyczucie

Precyzja

Przygotowanie ruchow.

Doktadne wykonanie figur.

Wykonanie ruchow we wskazanych literach.
Utrzymanie prawidtowego tempa.

Wrazenie ogoélne.

Harmonia prezentaciji.

Prawidtowos$¢ chodow.

Umiejetnos$¢ pozytywnej prezentacji konia.

Suma punktéw (maks. 40)

Suma / 4 = Suma punktéw za jakos¢é wykonania

Wynik za jakos¢ wykonania w %

Podpisy Komisji Sedziowskiej

Wykonanie techniczne w %:

Jakos¢é wykonania w %:

SUMA punktéw w %:

wykonanie techniczne i jakosciowe podzielone przez 2

Btedy w przebiegu lub wykonaniu programu:
1-sza pomytka - 0,5%
2-ga pomytka - 1%
3-cia pomytka - eliminacja
Inne btedy (0,5%):
Zgodnie z przepisami i regulaminem dyscypliny ujezdzenia

na zawodach krajowych oraz zgodnie z przepisami FEl na
zawodach miedzynarodowych

WYNIK KONCOWY w %:
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